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NEUE MEDIZIN

VERTRAULICHE MITTEILUNG DER LL,DEM SPEZIAL-VERSENDER FUR HOCHWERTIGE GESUNDHEITSPRODUKTE

ANGEBOT DES MONATS: SYNERVIT - JETZT 10,00 € GUNSTIGER!

lhren Homocysteinwert sollten Sie unbedingt im Auge behalten! Das Zellgift Homocystein hat einen enormen Einfluss auf un-
seren gesamten Organismus, insbesondere Herz, Hirn und Knochen. Darum erhalten Sie im September den patentierten, hoch-
wirksamen Homocystein-Senker Synervit besonders preiswert fiir nur 68,90 Euro statt 78,90 Euro.

Es sind unsichere Zeiten. Daher ist es gerade
jetzt wichtig, gesund zu bleiben. Und wer
krank ist, sollte alles daran setzen, rasch wie-
der gesund zu werden. Das Hilfsmittel der
Wahl ist der patentierte Homocystein-Sen-
ker Synervit mit seinen hochwertigen B-Vi-
taminen, den wir jetzt zum Sonderpreis anbie-
ten. Im September sparen Sie pro Packung Syn-
ervit 10,00 €.

Schutz vor Demenz und Alzheimer

Viele Studien belegen, dass eine tégliche Kapsel
Synervit den normalen, altersbedingten Abbau
von Gehirnzellen ab dem 50. Lebensjahr um
tiber 60 Prozent reduzieren kann. Synervit ist
daher die beste Gehirnnahrung und uner-
[asslich, um sich vor Demenz, Alzheimer und
allgemeiner Gehimverkalkung zu schiitzen.
Wer bereits an Demenz leidet, kann das Fort-
schreiten erfolgreich hinauszdgern.

Fiir starke Knochen
Ist der Homocysteinspiegel im Kérper erhoht,
kann der Organismus immer schlechter Kalzium

und Vitamin D aufnehmen. In der Folge bildet
sich die gefiirchtete Osteoporose (Knochenent-
kalkung), die bei Stiirzen schwerste Briiche ver-
ursachen kann.

Besonders gefahrdet sind Frauen ab 50, die da-
her zur Vorbeugung der Osteoporose unbedingt
taglich eine Kapsel Synervit einnehmen sollten,
zumal gerade in der Meno-Pausen-Phase die Ge-
fahr fiir Osteoporose durch eine Reduktion des
Hormons Ostrogen massiv steigt.

Herzinfarkten vorbeugen

Altere Studien zeigten, dass zu hohe Homo-
cystein-Werte und Herzinfarkte einen engen
Zusammenhang haben. Dies muss man heute
korrigieren, doch es bleibt Fakt, dass eine
Senkung des Homocysteinspiegels bzw. die
Einnahme von Synervit die GefaBe elastischer
macht und daher vor der Verkalkung schiitzt.
Insofern ist Synervit auch ein Segen fiir alle, die
erste ernste Durchblutungsprobleme haben,
die an ersten Symptomen von Herzschwéche
(Angina pectoris) leiden und die aufgrund ei-

Machen Sie lhr Inmunsystem , herbstfest"!

Der Herbst steht vor der Tiir, und mit ihm
neben bunt leuchtenden Blattern und
herrlichen Festen leider auch nasskaltes
.Erkdltungswetter”. Starken Sie darum
jetzt unbedingt ihr Inmunsystem!

Esistwiedersoweit: Am 23. September mils-
sen wir uns, zumindest kalendarisch, vom
Sommer verabschieden. Maglich, dass uns
noch ein paar warme Tage beschert sind,
doch gerade dann sollten Sie nichtdie Augen
davor verschlieBen, dass fir den Korper nun
eine harte Zeit beginnt, in der Krankheitser-
reger leichtes Spiel haben. Beugen Sie daher
unbedingt vor und génnen Sie lhrem Or-
ganismus eine Extraportion Vitamin C! Das

Mittel der Wahl heiBt hierbei Vektor-LipoC!
Es ist das erste Vitamin C auf Liposombasis,
mit dem sich sogar die von Nobelpreis-
trager Linus Pauling empfohlene Mega-Do-
sen-Therapie durchfiihren lasst. Diesen Rat
sollte sich jeder Mensch zu Herzen nehmen,
besonders wichtig aber ist er fiir Kranke
und Diabetiker. Denn letztere sind beson-
ders héufig von einem Vitamin-C-Mangel
betroffen, da das Insulin, das sie sich regel-
maBig spritzen missen, die Vitamin-C-Auf-
nahme in den Zellen erschwert. Vektor-LipoC
gleicht diesen Mangel nachhaltig aus!

Vektor-LipoC hat die Bestell-Nummer 50090,
125 ml kosten 79,80 €.

Besonders Senioren profitieren von Synervit

ner zunehmenden Verkalkung der GefaBe
einem Schlaganfall aktiv vorbeugen wollen
und miissen.

Synervit hat die Bestell-Nummer 25035, die
Drei-Monatspackung kostet im September
10,00 € weniger und wird fiir 68,90 € statt
78,90 € angeboten.

IMMER FRUHER:
SCHLAGANFALL & CO.!

Eine paradoxe Entwicklung: Zum einen errei-
chen immer mehr Menschen, sofern sie auf ihre
Gesundheit achten, ein biblisch hohes Alter,
zum anderen steigt die Zahl an jungen Leuten
mit Krankheiten, die friiher als typische Alters-
leiden galten. Ganz vorne dabei: Schlagan-
falle! Diverse internationale Studien belegen,
dass hier der Anteil der Betroffenen 18-34-jéhri-
gen im Schnitt um rund 24 Prozent gestiegen
ist (Frauen 32, Manner 15 Prozent). Als mogli-
che Ursachen gelten z.B. Ubergewicht, Rauchen,
Bewegungsmangel sowie die erhdhte Gifthe-
lastung im Alltag (Luftverschmutzung etc.). Zwar
erholen sich jlingere Patienten verhéltnismaBig
schnell, erleiden aber spatestens nach 30 Jah-
ren einen emeuten, heftigeren Schlaganfall.
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» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN

» Virtual Reality, ein gefahrlicher Trend?

Virtual Reality, also das Eintauchen in eine imaginare Welt mithilfe einer Computer-
brille, ist faszinierend. Die Idee mancher Forscher, sie zum Beispiel auch zur Behand-
lung Demenzkranker einzusetzen, sehen Experten allerdings kritisch, vor allem in
ethischer Hinsicht: Da Demenzkranke nur schwer zwischen Realitat und Fiktion un-
terscheiden konnten, sei der Einsatz von Virtual Reality ein zu massiver Eingriff in
deren Autonomie, warnen Wissenschaftler der Klinik fiir Neurochirurgie des Univer-
sitdtsklinikums Freiburg sowie des Freiburg Institute of Advanced Studies (FRIAS).

» Kaffee fordert Migréne
Die ,gefiihlte Wahrheit” vieler Migranepatienten, Koffein wiirde Attacken be-
giinstigen, wurde jetzt durch eine Studie am Beth Israel Deaconess Medical
Center in Boston zumindest teilweise bestétigt: Demnach haben zwar ein bis
zwei Tassen eines koffeinhaltigen Getranks keinerlei Einfluss auf die Migrane
(es sei denn, die Patienten waren gar kein Koffein gewohnt), aber der dritten
Tasse am Tag aber stieg tatsachlich die Gefahr, eine Migréneattacke zu erleiden.

» Nachtlicher Bluthochdruck ist besonders riskant

Eine internationale Langzeitstudie, die kiirzlich im US-Fachblatt JAMA ver-
offentlicht wurde, kommt zu dem Schluss, dass das Risiko eines Herzinfarktes
oder eines Schlaganfalls besonders hoch ist, wenn der Blutdruck nachts an-
steigt. Das Sterberisiko erhdhe sich dann laut Studie um 23 Prozent, das einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung um 36 Prozent. Die Experten empfehlen daher, dem
Blutdruck besondere Aufmerksamkeit zu schenken und ihn ggf. iiber 24 Stun-
den hinweg alle 15 bis 30 Minuten automatisch iiberpriifen zu lassen.

TABUTHEMA PROSTATA: SCHUTZEN SIE SICH!

Man(n) spricht ungern dariiber, dabei betrifft es viele: Manner iiber 50 haben
haufig Probleme mit der Vorsteher-Driise (Prostata). Weg mit dem Tabu, her mit
sinnvoller Vorbeugung: Prosta-Strong hilft!

Es beginnt meist ganz harmlos, denn zuerst
merkt man kaum, dass das Wasserlassen
schwieriger und schwieriger wird und sich die
Blase nicht mehr richtig entleert, weil die Pros-
tata angeschwollen und entziindet ist. Dann
wird es, wenn der Mann nichts tut, unange-
nehmer, denn die Entziindung schreitet rasch
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Gesundes Prostatagewebe

voran und macht es schlieBlich unmaglich, die
Blase noch schmerzfrei zu entleeren und den
Harndrang natiirlich abzubauen. Viele Man-
ner lassen sich dann operieren, die Prostata
schalen und chirurgisch verdiinnen. Ein letzter
Ausweg, der aber das eigentliche Problem
nicht 18st, doch zumindest Linderung bringt.
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Natiirliche Linderung bringt auch eine Mi-
schung aus Sagepalmen-Extrakt, dem Biofla-
vonoid Quercetin, Roggenpollen, Brennnesel-
Extrakt und Griin-Tee. Wird diese Mischung, die
von Arzten entwickelt wurde und unter dem

Namen Prosta-Strong zu haben ist, rechtzeitig
eingesetzt, entziindet sich die Prostata erst gar
nicht. Eine Operation kann so vermieden wer-
den. Daher ist Prosta-Strong fiir jeden Mann
tiber 50 sinnvoll, um Prostataprobleme effizi-
ent zu l6sen bzw. erst gar nicht entstehen zu
lassen.

Prosta-Strong hat die Bestell-Nr. 25022, die
3-Wochen-Packung kostet 49,00 €.
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TREND: WARUM ES
IMMER MEHR
100-JAHRIGE GIBT

Menschen, die 100 Jahre alt werden - die gab
es friher fast nurim Marchen. Auch heute sind
sie noch die Ausnahme, doch ihre Zahl steigt
kontinuierlich. Und diese Alten sind oft noch
erstaunlich fit! Grund dafiir ist unter anderem
das gestiegene Gesundheitshewusstsein. Men-
schen wollen heutzutage auch im hohen Alter
noch aktiv sein und sind bereit, sich ihre kérper-
liche und geistige Fitness auch etwas kosten zu
lassen, sei es fiir Sportausriistungen, Wellness-
kuren oder auch hochwertige Vitaminprapa-
rate und Nahrungserganzungsmittel. Sollten
Sie bislang geglaubt haben, ein hohes Alter sei
reine Gliickssache, dann haben Sie sich geirt.
Tatsachlich kann jeder selbst etwas fiir seine
Gesundheit und ein langes Leben tun.

Der US-Mediziner Dr. Paul Hudson, Autor des
Gesundheitsbestsellers ,20 Jahre langer le-
ben”, empfiehlt etwa regelmaBige Entgiftungs-
kuren, die die Organe entlasten und sie so wie-
der voll einsatzfahig machen, und zusatzlich
Mittel, die den Stoffwechsel ankurbeln und die
Abwehrkréfte starken. Dabei warnt er sowohl
vor chemischen als auch vor minderwertigen
Billigpréparaten, die auf Dauer mehr Schaden
anrichten als sie nutzen und deren Nebenwir-
kungen nicht zu unterschétzen sind. Stattdes-
sen favorisiert er natiirliche Mittel wie zum
Beispiel Biologo-Detox zur Entgiftung, Vek-
tor-NADH zur Steigerung der Aktivitat, Vek-
tor-Lycopin gegen Entziindungen, Vektor-Nat-
tokinase zur Blutdruckregulierung, Vektor-
LipoC zur Immunstarkung und vor allem
auch Vektor-Resveratrol, dessen Hauptwirkstoff
Resveratrol (das z.B. in roten Weintrauben vor-
kommt) als wahrer Jungbrunnen gilt und das
erin seinem Buch ausfiihrlich vorstellt.

Wer seinen Organismus regelméBig mit solchen
Mitteln unterstiitzt und zudem darauf achtet,
sich gesund zu erndhren, viel zu bewegen und
ungesunden Stress zu vermeiden, der hat gute
Chancen auf ein langes, gesundes Leben. Ver-
lassen Sie sich nichtallein auf das Gliick, sondern
nehmen Sie ihr Schicksal selbst in die Hand!

Vektor-Resveratrol hat die Bestell-Nr. 50005,
die Packung fiir 30 Tage kostet 69,80 €.
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Dr. Silvia Reinhold
Wissenschaftlerin

Auf was Frauen besonders achten sollten

Es gibt einige typische Frauenleiden, die im
direkten Zusammenhang mit zu hohen Ho-
mocysteinwerten stehen. Ich denke dabei
an alle Venenleiden, aber auch an die Os-
teoporose oder an das Glaukom, ein Au-
genleiden, das ebenfalls bei Frauen sehr
viel haufiger auftritt als bei Mannern. Inso-
fern rate ich uns Frauen, den Homocystein-
spiegel emst zu nehmen und Arzte, die dies
nicht tun, durch das Entziehen des Kassen-
scheines zu bestrafen. Ich nehme seit Jahren
den Homocysteinsenker Synervit. Und ich
rate jeder Frau iiber 40 zu taglich einer Kap-

sel Synervit, weil ich weiB, dass diese paten-
tierte Kombination die beste, preiswerteste
und dennoch wirksamste Vorsorgemadg-
lichkeit ist. Und man fiihlt sich durch die
B-Vitamine auch noch wohler und ist belast-
barer.

Synervit hat die Bestell-Nr. 25035, die
Monatspackung kostet im September
10,00 € weniger als sonst und wird fiir
68,90 € angeboten.

SCHUTZEN UND STARKEN SIE IHRE LEBER!

Unsere Leber leistet Schwerstarbeit! Damit sie weiterhin Gifte wirksam abbauen kann,
braucht sie Unterstiitzung. Experten empfehlen Vektor-HCL!

Oft mehr Fluch als Segen: Medikamente
Schmerzmedikamente wie Acetylsalicylsdure
(ASS), Diclofenac und Paracetamol schaden
der Leber. Daher sollte man den Konsum
streng kontrollieren. Dasselbe gilt fiir Ein-
schlafhilfen (z.B. Barbiturate). Und was die
wenigsten Menschen wissen, weil die Pharma-
industrie nicht gerne dariiber spricht - auch
Cholesterinsenker, Blutverdiinner wie Marcumar
oder Mittel gegen Herzrhythmusstorungen
sind auf Dauer fiir die Leber ein heftiges Gift.
Wer also eines der genannten Medikamente
dauerhaft oder haufig nehmen muss, sollte
rechtzeitig eine Gegenstrategie entwickeln und
neben ein bis zwei Entgiftungskuren pro Jahr
Tag fiir Tag die Leber stérken.

Entlastung fiir die Leber

Das Mittel der Wahl dafiir ist Vektor-HCL, das
die Verdauung insgesamt verbessert und so
dafiir sorgt, dass sich weniger Fett an und in
der Leber ablagert. Vektor-HCL regt aber auch

die Leber an und sorgt so fiir eine bessere Ent-
giftung. Wie sehr die Entgiftungskraft steigt,
kann jeder selber bei einer Party ausprobieren.
Nimmt man vor der Party zwei Teeldffel Vektor-
HCL, wirkt der Alkohol viel schwacher als ge-
wohnt, weil er schneller abgebaut wird.

Vektor-HCL hat die Bestell-Nr. 50040, die
Flasche mit 125 ml kostet 74,80 €.
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DIE DOPPELSTRATEGIE BEI GELENKSCHMERZEN

Wenn die Gelenke bei jeder Bewegung wehtun, belastet das auch die Psyche,
schnell verliert man die Freude am Leben. Doch es gibt eine sinnvolle Behand-
lungmethode, die die Beschwerden lindern kann!

Wer Arthrose oder Arthritis hat, hért haufig,
Verschlei sei der Ausléser. Das stimmt so
nicht. Heute weif man, dass es Entziindungen
sind, die die Knorpelmasse angreifen.

Entziindungen abbauen

Mit Vektor-Lycopin steht ein Produkt zur Ver-
fiigung, das Entziindungen gezielt abbaut
und die typischen Schmerzen bei Arthrose
und Arthritis wirkungsvoll mindert. Vektor-
Lycopin setzt dazu ausschlieBlich pflanzliche
Stoffe ein, die anders als reine Schmerzhem-

Knieschmerzen mindern die Lebensqualitat

mer wie ASS, Diclofenac oder Paracetamol
magenvertraglich sind.

Das Knorpelwachstum ankurbeln

Der zwischen den Gelenken liegende Knorpel
kann wieder nachwachsen - vorausgesetzt,
man nimmt die richtigen Stoffe, die die Knor-
pelmasse wachsen lassen. Das Produkt Vek-
tor-Glucoflex liefert diese Wachstumsstoffe,
enthélt optimal dosiert Chondroitin und
Glucosamin. Wird Vektor-Glucoflex mit Vek-
tor-Lycopin kombiniert, kommt es rasch zu
einer nachhaltigen Besserung von allen Ge-
lenkbeschwerden, weil die Kombination nicht
nur den Schmerz unterdriickt, sondern die Ur-
sachen von Entziindung und Schmerz behebt.

Vektor-Lycopin hat die Bestell-Nummer
29400, die Packung fiir 45 Tage kostet
49,00 €, Vektor-Glucoflex hat die Bestell-
Nummer 25001, die Monatspackung kostet
63,00 € (ab 2 Stiick 50,00 €).

WARUM BIO ALLEIN
NICHT REICHT

Fiir unsere Umwelt steht es fiinf vor zwélf! Ob
an den ,Fridays For Future”-Demonstrationen
oder der Bio-Auswahl im Supermarkt: Man
sieht, dass es langsam ein Umdenken gibt,
dass Menschen bewusst wird, dass wir so nicht
mehr weitermachen konnen. Der Griff zum
Bio-Gemiise und zur Stoff- statt Plastiktite
ist sicher ein wichtiger Schritt in die rich-
tige Richtung. Doch so hart diese Erkennt-
nis auch ist: Ganz bekommen wir das Gift
wohl nicht mehr aus unserer Umwelt raus -
und das belastet tagtdglich unsere Kdrper.
Denn Toxine lauern iiberall: Uber Plastik-
verpackungen landen sie in unserer Nah-
rung, wir sind ihnen ausgesetzt, wenn wir
auf Kunstlederstiihlen sitzen, im Badesee
schwimmen oder mit dem Smartphone tele-
fonieren. Mit rund 30.000 verschiedenen Che-
mikalien werden Européer tagtaglich kon-
frontiert. Um diese Belastung auszuhalten,
gilt es, den Kérper regelmaBig zu entlasten,
zum Beispiel durch Detox-Kuren.

BESTELLEN SIE
RUND UM DIE UHR

IN UNSEREM ONLINE-SHOP:

FATALER GENUSS:
ALKOHOL

Ein Geburtstagssekt mit der netten Kollegin,
spater ein Feierabendbier, zum Abendessen
vielleicht noch ein, zwei Glaschen Wein... Im
Laufe einer Woche kann da ganz schon was
zusammenkommen. Doch so viel SpaB diese
Getrénke auch machen kénnen, nie sollte man
vergessen, dass es sich bei Alkohol ganz klar
um ein Nervengift handelt, das es in MaBen
zu genieBen gilt! Als unbedenklich gelten fiir
Frauen 0,1 | Wein oder Sekt bzw. 0,25 | Bier
oder 4 cl Schnaps, fiir Madnner das Doppelte.
Da liegt man schnell mal driiber! Und das
kann letztlich Folgen fiir samtliche Organe
haben, es drohen Leber- und Hirnschaden,
Magengeschwiire, Bauchspeicheldrisenent-
ziindungen und, und, und. Auch psychische
Erkrankungen wie etwa Depressionen konnen
auf Alkoholkonsum zuriickgehen.
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ENDLICH WIEDER MEHR ENERGIE: VEKTOR-NADH MACHT'S MOGLICH!

Ob wir uns schlapp oder energiegeladen fiihlen, hingt eng mit dem Co-Enzym NADH zusammen. Wer sich mehr Power im
Alltag wiinscht, ist daher gut beraten, zu einem NADH-Préparat zu greifen. Doch bitte nicht zu irgendeinem!

Prof. Birkmayer aus Wien, dem beim Einsatz
von NADH im Gesundheitswesen eine bedeu-
tende Rolle zukommt, verteidigte sein eigenes
Produkt stets mit dem Hinweis, dies sei das
einzige stabile NADH auf dem Markt. Das war
falsch, denn es gab und gibt viele stabile
NADH-Produkte. Doch die Stabilitdt ist nur
ein Punkt, der bei der Qualitat von NADH eine

Rolle spielt. Ein zweiter wesentlicher Punkt ist
die Bioverfiigharkeit, denn davon héngt die
Wirksamkeit ab. Und die Bioverfugbarkeit ist
bei dem mit hohem Aufwand entwickelten
Produkt Vektor-NADH starker als bei allen
anderen NADH-Produkten.

Hochwirksam durch Lactalbon

Nur Vektor-NADH enthélt das patentierte Milch-
peptid Lactalbon, das die Bioverfiigharkeit
um den Faktor 5 erhght. Zudem ist Vektor-
NADH als Lutschtablette konzipiert, so dass
der Wirkstoff Giber die Schleimhaut direkt ins
Blut gehen kann.

Effektiv, vielseitig und giinstig

Vektor-NADH ist mit 20 mg NADH pro Lutsch-
tablette nicht nur das wirksamste NADH-Pro-
dukt auf dem Markt, sondern auch das kosten-
giinstigste. Und der Einsatz ist grenzenlos,

denn es konnte bewiesen werden, dass NADH
nicht nur bei der Parkinson-Krankheit, son-
dern auch beim Burn-Out- und beim Mi-
digkeits-Syndrom mit Erfolg einsetzbar ist.
Aber NADH hilft auch bei Abgeschlafftheit,
Depressionen und wenn man eine Extra-Ra-
tion Energie bendtigt.

Die Monatspackung Vektor-NADH kostet
59,90 € (Bestell-Nummer 50050). Die Quar-
talspackung kostet 148,00 €.

» Machen Spatzen gliicklich?

» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN

Dass Natur grundsatzlich einen positiven Effekt auf die psychosoziale Ge-
sundheit und die geistige Leistungsfahigkeit hat, ist wissenschaftlich belegt.
Derzeit beschiftigt sich eine Studie der Katholischen Universitét Eichstatt-
Ingolstadt mit der Frage, inwiefern speziell das Beobachten von Végeln, auch
.Birdwatching” genannt, die kdrperliche, seelische und geistige Gesundheit
fordern kann. Erste Ergebnisse legen dies nahe.

» Gefdhrliche Blaualgen

Dass ein groBer Blaualgen-Teppich in diesem Sommer die norddeutsche Kiiste
erreicht hat, stellte sich schnell als Fehlalarm heraus. In den deutschen Bin-
nengewassern ist die Gefahr durch diese Cyanobakterien allerdings nicht zu
unterschitzen. Behorden sprachen vermehrt Warnungen aus, mitunter kam
es sogar zu Badeverboten. Grundsétzlich sind Blaualgen zwar niitzlich fiir die
Natur, bei massenhaftem Auftreten allerdings kdnnen sie Beschwerden wie
Fieber, Atemwegserkrankungen, Bindehautentziindungen, Leberschdden und
mehr ausldsen.

» Rattenplage in deutschen GroBstidten?
Rattenmeldungen haben sich auffallend gehauft. Besonders in Berlin scheint
das Problem groB zu sein, hier hat sich die Zahl der dokumentierten Einsatze
zwischen 2013 und 2018 fast verdoppelt, auch in Hamburg erhdhten sich die
Zahlen. Doch das dortige Bundesamt fiir Gesundheit und Verbraucherschutz
gab Entwarnung: Es gabe nicht mehrTiere, sondern lediglich mehr Meldungen.
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Fischdl ist ein Segen fiir die Gesundheit -
aber nur, wenn die Qualitat stimmt!

Fischol ist gut. Es hilft bei der Blutreini-
gung, schiitzt das Gehim und hilft dem
Kérper dabei Entziindungen abzubauen.
Doch beim Thema Fischdl heiBt es weiter-
hin kritisch zu bleiben, auch wenn der
Reaktorunfall in Japan schon wieder einige
Jahre her ist. Wir haben uns, wie schon
mehrfach hier kommuniziert, fir eine
grundsatzliche Umstellung entschieden und
mit Vektor-Rx-Omega ein Fischl-Produkt
in Kapseln konzipiert, das nicht nur bio-
logisch besonders rein ist, sondern aus-
schlieBlich Tiefseefische aus der Bio-Zucht
nutzt, sodass eine Verunreinigung grund-
satzlich ausgeschlossen werden kann.
Daher raten wir unseren Kunden auch,

nur noch Vektor-Rx-Omega-Fischol zu ver-
wenden, um stets mit der besten Qualitat
versorgt zu sein. Vektor-Rx-Omega-Kapseln
sind nicht nur biologisch rein, sondern
- und das ist medizinisch ganz wichtig -
ideal in der Zusammensetzung. So hat jede
Kapsel ein ideales Mischungsverhaltnis
von Eicosapentaensaure (EPA) und Docosa-
hexaensaure (DHA) und damit den hdochsten
medizinischen Standard, der erst durch die
Aufnahme einer bestimmten Menge der bei-
den Stoffe erreicht werden kann.

Vektor-Rx-Omega in Kapselform hat die
Bestell-Nr. 50070, die Packung fiir 40 Tage
kostet 49,00 €.

HOMOCYSTEIN: DIE
UNTERSCHATZTE GEFAHR

In immer mehr Arztpraxen gehért sie zur Rou-
tine - die Bestimmung des Homocysteinspie-
gels. Und das aus gutem Grund: Diese schwe-
felhaltige Aminoséure beeinflusst unseren Or-
ganismus auf vielerlei Weise. Neben seinem
schadlichen Einfluss auf die Knochen verengt
ein erhéhter Spiegel dieses Zellgiftes die Blut-
gefaBe, infolgedessen Organe wie Herz und
Him nur noch unzureichend mit Sauerstoff
versorgt werden kdnnen. Madgliche Folgen:
Herzinfarkt, Schlaganfall, Demenz und vieles
mehr. Die Bedeutung eines erhdhten Homo-
cysteinspiegels ist daher nicht zu unterschét-
zen. Besonders Menschen ab 50 sollten ihn
im Auge behalten und sich gegebenenfalls
(oder besser noch vorbeugend!) um dessen
Senkung bemiihen.

INTERVIEW MIT DR. PAUL HUDSON: WARUM ICH ZU DETOX-KUREN RATE

Entgiftungskuren seien iiberfliissig, Leber, Niere und Darm erledigten das Detoxen doch sowieso - diese Behauptung hért man
immer wieder. Warum sie im Ansatz zwar richtig, letztlich aber nicht zu Ende gedacht ist und wieso man unbedingt regelmaBig
entgiften sollte, erkldrt der Mediziner Dr. Paul Hudson im Interview ...

Immer wieder liest man, Entgiftungskuren
seien unndtig, da Leber, Niere und Darm
ohnehin samtliche Schadstoffe ausleiten
wiirden. lhre Meinung dazu?

Dr. Paul Hudson, Autor des Bestsellers ,20
Jahre langer leben": Grundsatzlich ist der
Ansatz nicht falsch - unsere Entgiftungsorgane
leisten, sofern sie gesund sind, tatséchlich groB-
artige Arbeit. Was die Kritiker allerdings nicht
berticksichtigen: Unsere Umwelt hat sich rasant
verandert! Heutzutage sind wir im Vergleich zu
unseren Vorfahren mit einem Vielfachen der
Gifte und Giftmengen konfrontiert. Unser Orga-
nismus kommt da nicht mit. Er ist extrem Gber-
fordert und braucht Unterstiitzung.

Wie auBert sich das?

Dr. Hudson: Es ist bekannt, dass sich einige
Krankheitshilder enorm verbreitet haben -
denken Sie etwa an das Burn-Out-Syndrom, an
Depressionen, Allergien, Alzheimer und vieles
mehr.In meinen Augen klassische Folgeerschei-
nungen schleichender Vergiftungen.

Gegen die die Schulmedizin wiederum
chemische Medikamente bereithilt.

Dr. Hudson: Richtig - ein wahrer Teufelskreis.

Und darum empfehlen Sie regelmaBige
Entgiftungskuren?

Dr. Hudson: Genau. Unsere Organe reagieren
letztlich wie wir selbst: Wenn wir immer nur
arbeiten, ohne zwischendurch Energie zu tan-
ken, brechen wir irgendwann zusammen.

Detoxen bedeutet also so etwas wie ,Urlaub
fiir die Organe™?

Dr.Hudson:Viel mehrnoch! Ich empfehle Bio-
logo-Detox: Dieses sanfte, natiirliche und den-
noch hochwirksame Mittel stérkt Leber, Nieren
und Darm und sorgt zusétzlich fir eine zuver-
lassige Bindung und Ausleitung von Schwerme-
tallen, Chemikalien sowie Mykotoxinen.

Biologo-Detox hat die Bestell-Nr. 14486, die
Kurpackung fiir 2 Monate kostet 138,50 €.
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