
Traditionell fortschrittlich: 
Was für Entgiftungskuren im Frühling spricht
In der traditionellen chinesischen Medizin 
(TCM) gilt der Frühling als die Zeit des Jah-
res, in der die Leberfunktion und die Entgif-
tung am aktivsten sind, auch Ayurveda und 
viele andere alte Gesundheitslehren setzen 
jetzt besonders auf Detoxen. Und das hat 
gute Gründe: Im Winter halten wir norma-
lerweise unsere Kräfte zusammen, bewe-
gen uns weniger und essen ungesünder. 
Gifte sammeln sich an. Wenn es nun wär-
mer wird, werden diese Gifte freigesetzt und  
sorgen unter anderem für die sprichwört- 
liche Frühjahrsmüdigkeit, aber auch weitere  

gesundheitliche Probleme wie Schlafstö- 
rungen, Hautprobleme und Haarausfall. Zeit  
für ein Großreinemachen im Körper, sprich, 
eine Detoxkur! Sorgen Sie mit den passen- 
den Mitteln für eine natürliche Entgiftung,  
die sie optimalerweise unterstützen durch 
sanfte Bewegungseinheiten wie ruhiges 
Hatha-Yoga, Spaziergänge oder Schwimmen  
sowie kleine Alltagsrituale wie Journaling 
(die moderne Form des Tagebuch-Schrei-
bens). So wecken Sie Ihre Lebensgeister und 
stehen wie die Natur bald in neuer Blüte.

NOCH EIN TOP-ANGEBOT 
IM APRIL: MULTI-20!

Keine Zeit oder Lust, sich intensiv mit einzelnen 
Nährstoffen auseinanderzusetzen? Auch wenn 
wir natürlich gern Ihr Interesse an dieser The-
matik wecken möchten, verstehen wir, dass es 
manchmal Kompaktlösungen braucht. Multi-20  
ist ein Basis-Produkt mit 20 essenziellen Vi- 
taminen, Mineralien und Spurenelementen, 
deren Dosis in fast jedem Fall 100 % des von der 
EU empfohlenen Tagesbedarfs ausmacht. Ak- 
tuell gibt's den Allrounder im Angebot!

Multi-20 hat die Bestell-Nummer 19800, die 
2-Monats-Packung kostet im April statt 49,90 €  
nur 39,90 €.

FRÜHJAHRSPUTZ: ALLE BIOLOGO-PRODUKTE IM ANGEBOT!

Sechs statt eins: Im April haben wir ALLE Biologo-Präparate zum Angebot des Monats gemacht. Warum? Nun, weil eine Ent-
giftung das perfekte Gegenmittel gegen die grassierende „Frühjahrsmüdigkeit” ist! Eine individuell zusammengestellte  
Detox-Kur befreit Sie von Altlasten, schenkt neue Energie, stärkt das Immunsystem und bringt Ihre Seele auf sanfte Weise wieder  
ins Gleichgewicht. 

Frischer Wind und neue Blüten: Traditionell ist 
der Frühling eine Zeit des Neubeginns. Und 
um Platz zu machen für Neues, gilt es, sich von 
alten Dingen zu verabschieden – das symbo- 
lisiert zum Beispiel der schon zum Ritual gewor-
dene Frühjahrsputz. Und der tut auch unserem 
Organismus gut! Nach der meist vitaminärmeren 
und fettreicheren Ernährung der Wintermonate 
gibt eine „Entrümpelung” neue Power. 

Fasten oder entgiften?
Auch wenn es immer noch Menschen gibt, die 
auf die klassische Fastenkur schwören: Unsere 
Experten empfinden sie als nicht mehr zeit-
gemäß. Denn das zentrale Problem der heu-
tigen Zeit sind in Bezug auf unseren Körper 
nicht Schlacken, sondern Alltagsgifte, denen 
wir tagtäglich überall ausgesetzt sind, sei es 
im Straßen verkehr, durch unsere Kleidung 
oder auch durch unsere Nahrung. Nicht ein-
mal Bio-Obst und -Gemüse sind mittlerweile 
mehr schadstofffrei, so verseucht sind unsere 
Böden! Beim Fasten werden besagte Toxine 
freigesetzt und können im Körper massive 
Schäden anrichten. Die sinnvollere Alternative 
lautet daher Entgiften. Am besten mit unseren 
bewährten Biologo-Produkten! 

Die Kraft des Meeres
Das Basis-Präparat der Reihe ist der Entgif-
tungsklassiker Biologo-Detox auf Basis mikro-
nisierter Chlorella-Alge. Diese Wunder waffe 
aus dem Meer gilt als Detox-Mittel schlechthin 

und wurde hier durch ein spezielles Verfahren 
noch effektiver gemacht. Biologo-Detox bindet 
Alltagsgifte, leitet sie sicher aus und schützt so 
vor Zivilisationskrankheiten wie Mi gräne, Dia-
betes, Rheuma, Allergien oder Depressionen.

Ihre maßgeschneiderte Kur
Ob fortgeschrittener „Detox-Profi” oder „Sensi-
belchen” mit geschwächtem Organismus: Um 
jedem Körper und dessen unterschiedlichen 
Bedürfnissen gerecht zu werden, gibt es neben 
dem Klassiker noch fünf weitere Naturpräpa-
rate, die alle untereinander kombinierbar sind, 
sodass Sie sich damit die für Sie passende Kur 
zusammenstellen können: Biologo-Balance, 
Biologo-Detox Forte, Biologo-Leaky Gut, Bio-
logo-Rescue und Biologo-Regulation. Jetzt im 
April sind ALLE sechs Produkte der Reihe stark 
reduziert!

Weitere Informationen sowie die Bestellnum-
mern entnehmen Sie bitte dem Flyer, der die-
sem Newsletter beiliegt.
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UNTERSTÜTZUNG FÜR DIE SEHKRAFT: VEKTOR-OCULUS

Zu den üblichen Augen-Belastungen wie Bildschirm-Flimmern, UV-Strahlung und trockener Raumluft kommt im Frühling noch 
eine weitere hinzu: Pollen sorgen für gereizte Augen. Mit Vektor-Oculus stärken Sie gezielt Ihre „Fenster zur Seele”.

Obwohl sich die meisten von uns ein Leben 
ohne Sehkraft nur schwer vorstellen können, 
behandeln wir unsere Augen im Vergleich 
zum Rest des Körpers oft etwas stiefmütterlich. 
Dabei können auch sie von regelmäßigen Fit-
ness-Übungen profitieren (Googeln Sie zum  
Beispiel mal Augen-Yoga!). Zudem können Sie  
mit den richtigen Nährstoffen gezielt Ihre Seh-
kraft stärken und schützen. Unsere Experten  
empfehlen hierfür regelmäßige Kuren mit Vek-
tor-Oculus. Dieses Superfood für die Augen  
kann sogar bereits entstandene Schäden repa-
rieren! Denn in ihm stecken zum Beispiel 
Anthocyane aus der Heidelbeere, die stark an- 
tioxidativ wirken. Außerdem kräftigen sie die 
kleinen Blutgefäße, die das Auge durchzie-
hen, und versorgen es mit Sauerstoff. Gleich-
zeitig sorgen oligomere Proanthocyanide 
(OPC) aus Traubenkernextrakt für effek tiven 
Kollagenschutz und -aufbau. Abgerundet wird 
alles durch Lutein und Zeaxanthin, Zink und 

Selen sowie die Vitamine A, C und E. Sinn-
voll ist eine regelmäßige Kur mit Vektor-Ocu- 
lus für jeden, insbesondere aber für Senioren 
und Menschen, die viel Zeit vor dem Compu-
ter, Fernseher oder Smartphone verbringen 
(müssen). 

Vektor-Oculus hat die Bestell-Nummer 50015, 
100 Kapseln für 50 Tage kosten 69,90 €.

» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN 

»  Gift in der Spülmaschine
Wer eine Spülmaschine besitzt, kann sich ein Leben ohne sie in der Regel kaum 
noch vorstellen. Doch nun stehen Klarspüler in Verdacht, gesundheitsschädlich  
zu sein. Denn in vielen davon ist der Stoff Alkoholethoxylat enthalten, der  
verschiedene chronische Krankheiten begünstigen kann. Forschende der Uni 
Zürich fanden heraus, dass dieser Stoff die sogenannte epitheliale Barriere an-
greift, eine Art Schutzschicht, die die Innenseite des Darms auskleidet und die 
Aufnahme von Stoffen aus der Nahrung kontrolliert. 

»  Es gibt ein neues Organ!
Nein, uns ist nicht plötzlich eines gewachsen. Allerdings galt die Aorta, die 
Hauptschlagader, bislang als Gefäß. Ab sofort zählt sie offiziell zu den Organen. 
Das haben die Europäische Gesellschaft für Herz-Thorax-Chirurgie (EACTS) und 
die US-amerikanische Society of Thoracic Surgeons (STS) in ihren aktuellen  
Leitlinien beschlossen. Durch die Neu-Einstufung soll sich die medizinische  
Versorgung verbessern, etwa indem Aortenmedizin im Studium nun vermutlich 
einen eigenen Raum bekommt.

» Jeder achte Mensch weltweit ist stark übergewichtig
Adipositas ist auf dem Vormarsch. Einer in der Fachzeitschrift „The Lancet“ ver-
öffentlichten Studie zufolge sind derzeit rund eine Milliarde Menschen welt-
weit betroffen. Der Anteil der stark Übergewichtigen an der Bevölkerung habe 
sich seit 1990 mehr als verdoppelt, unter 5- bis 19-Jährigen sogar vervierfacht!
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Warum wir mehr 
auf unseren Pankreas 
achten sollten
 
Wer nicht gerade familiär vorbelastet 
ist, denkt eher selten über sie nach: Die 
Bauchspeicheldrüse (Pankreas). Vielen 
ist nicht bewusst, welch wichtige Rolle 
sie für unseren Organismus spielt. So 
bildet sie zum Beispiel wichtige Verdau-
ungsenzyme und ist überdies für die 
Regulation unseres Blut zuckerspiegels 
verantwortlich. Lässt die Bildung dieser 
Enzyme nach, kann die Nahrung nicht 
mehr ausreichend aufgeschlossen wer-
den, es drohen schwere Krankheiten wie  
Diabetes oder Krebs. Zum einen auf-
grund dieser wichtigen Aufgaben, zum 
anderen wegen ihrer großen Empfind-
lichkeit ist es wichtig, die Bauchspei-
cheldrüse zu stärken – am besten mit 
dem Diabetasol Pankreas-Protektor, der  
vor Entzündungen schützt, die Insulin- 
produktion anregt und dem Organ nach- 
haltig Kraft gibt.

Der Diabetasol Pankreas-Protektor hat 
die Bestell-Nummer 60030, die Monats- 
packung kostet 69,90 €.

Dr. Michael
Rützler
Internist

Wer viel am Bildschirm arbeitet, leidet oft unter 
trockenen, gereizten Augen. 



ERKÄLTUNGSWELLE IM FRÜHLING: EIN VERBREITETES PHÄNOMEN
Schnupfen, Husten, Gliederschmerzen & Co.: Obwohl die klassische „Erkältungssaison“ eigentlich vorbei ist, kennt aktuell fast 
jeder mindestens eine Person, die wegen eines grippalen Infektes „flach liegt“. Was Sie tun können, damit es Sie nicht erwischt ...

Besonders früh und heftig startete in diesem 
Jahr die Frühlings-Grippewelle, auch Erkältun-
gen sind immer noch weit verbreitet. Das liegt 
unter anderem daran, dass unser Körper noch 
ausgelaugt ist vom Winter und gestresst vom  
wechselhaften Aprilwetter. So haben Viren leich- 
tes Spiel. Wappnen können wir uns dagegen 
am besten, indem wir unser Immunsystem 
bestmöglich stärken.

Das Beste aus zwei Welten
Die gesundheitsbewussten Japaner schwören  
auf Active Hexose Correlated Compound, kurz 
AHCC, wenn es um die Stärkung der Abwehr-
kräfte geht. Dieses Nahrungsergänzungsmittel  
auf Pilzbasis steckt auch in Vektor-AHCC, hier 
noch erweitert um den patentierten Wirkver-
stärker Lactalbon. Es stärkt das Immunsystem 
nachhaltig und hat sich sogar als unterstützen-
des Präparat bei der Behandlung von Krebs- 
patienten bewährt, die nach einer Chemothe-
rapie wieder stabilisiert werden müssen.
Am besten starten Sie mit einer Vektor-AHCC- 
Kur in den Frühling und minimieren so das 

Risiko, sich mit Erkältungs- oder Grippeviren 
zu infizieren. Als (ergänzende) Akuthilfe emp-
fehlen unsere Experten Vektor-LipoC. Sobald 
Sie erste Symptome spüren (etwa ein Kratzen 
im Hals), nehmen Sie am besten sofort über 
den Tag verteilt 3 x 2 Teelöffel davon, denn 
damit lässt sich eine Erkältung meist noch im 
Keim ersticken, bevor sie richtig ausbricht. 

Was Vektor-LipoC so einzigartig macht
Die Darreichungsform des Vitamin Cs in soge-
nannten Liposomen (kleinen Fettkügelchen) 
ermöglicht es, hohe Dosen davon oral ein-
zunehmen. Besonders schnell und gezielt in 
die Zellen gelangen diese überdies durch den 
Wirkverstärker Lactalbon. Beides ist entschei-
dend, denn nur so kann der Körper das Vita- 
min C auch richtig verwerten und scheidet es 
nicht gleich wieder aus. 

Vektor-LipoC hat die Bestell-Nr. 50090, 125 ml 
kosten 79,80 €, Vektor-AHCC hat die Bestell- 
Nr. 50020, die 30-Tage-Kur kostet 165,00 €. 
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LEBENSFROH UND FIT 
DURCHS KLIMAKTERIUM
Als zweite Pubertät werden die Wechsel-
jahre gern bezeichnet. Tatsächlich ist das Hor-
mon-Chaos, in das Frauen in mittleren Jahren  
stürzen, vergleichbar mit dem Wandel in der 
Teeniezeit. Meno ist ein natürliches Mittel, das 
typische Beschwerden wie Hitzewallungen,  
Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen und  
Libidoverlust lindern kann und das damit eine 
sanfte Alternative darstellt zu den sonst gerne 
verschriebenen Hormonhämmern.
Es enthält zum Beispiel Yamsextrakt, das die 
Hormonproduktion unterstützt und entzün-
dungshemmend sowie krampflösend wirkt, 
während Vitamin E als Antioxidans dem Zell-
schutz dient. 

Meno hat die Bestell-Nr. 15771, die Packung 
mit 100 Kapseln für 33 Tage kostet 35,00 € 
(ab 2 Stück je 32,00 €).

Unterstützung für Leber, Nieren und Darm

So wichtig Detoxkuren sind und für so un- 
umgänglich ich sie heutzutage halte: Für 
unseren Entgiftungsapparat stellen sie auch 
eine enorme Herausforderung dar. Grund 
genug, Leber, Nieren und Darm gezielt zu 
stärken und auf diese vorzubereiten – idea-
lerweise mit Biologo-Balance, einem Natur-
präparat aus der Biologo-Detox-Reihe, das 
sanft entsäuert, das Blut reinigt und so 
Ihre Entgiftungsorgane wieder in Balance 
bringt. Auch nach dem Konsum von zu viel 

Fleisch, Weißmehl, zuckrigen Softdrinks, 
Alkohol oder Nikotin empfehle ich Biologo- 
Balance, um den Organismus zu entsäuern 
und das Blut zu reinigen. 

Biologo-Balance hat die Bestell-Nr. 10050  
und ist wie alle Produkte der Reihe (siehe 
Flyer) im April besonders günstig: 125 ml 
kosten jetzt 81,70 € statt 91,70 €, Sie spa-
ren pro Flasche also satte 10,00 €!

Auch im Frühling laufen viele Nasen!

Dr. Silvia Reinhold
Wissenschaftlerin
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WENN DIE ZEIT-
UMSTELLUNG UNS UM 
DEN SCHLAF BRINGT ...
In der Nacht auf den Ostersonntag war es 
mal wieder so weit: Die Uhren wurden eine 
Stunde vorgestellt, die wir quasi „verloren”  
haben. Wie sinnvoll die Zeitumstellungen sind,  
darüber wird seit Jahren diskutiert. Sicher ist: 
Unseren Organismus wirbelt das jedes Mal 
durcheinander, vor allem unser Schlaf-Wach-
Rhythmus leidet.

Eine erholsame Nachtruhe ist wichtig!
In einer Gesellschaft, in der Schlaflosigkeit 
manchmal fast schon als Statussymbol gilt, 
gerät oft in Vergessenheit, wie wichtig gesun-
der Schlaf für die Gesundheit ist. Wer regel-
mäßig zu wenig oder zu schlecht schläft, der  
erhöht sein Risiko für Konzentrationsstörun-
gen, Übergewicht, Mi grä ne, Entzündungen 
und nicht zu vergessen massive psychische 
Probleme wie Depressionen oder Angststö-
rungen.

Den Schlaf natürlich fördern
Vor künstlichen Schlafmitteln schrecken viele 
dennoch zurück, und das völlig zu Recht, 
droht bei diesen doch eine hohe Suchtge-
fahr. Zum Glück gibt es mit Melatonin Plus 
eine sanfte Alternative. Darin steckt das soge-
nannte „Schlafhormon“ Melatonin, das nor-
malerweise in der Zirbeldrüse gebildet wird, 
ergänzt durch entspannendes Zitronenme-
lissenblatt-Extrakt. Ein wirkungsvoller Mix, 
der das nächtliche Gedankenkarussell beru-
higt, die durch die Zeitumstellung ausgelöste 
Verwirrung ausgleicht und so zuverlässig für 
einen tiefen, erholsamen Schlaf sorgt. Bei 
leichteren Ein- und Durchschlafproblemen 
hilft das niedriger dosierte Melatonin 1-Plus 
(1 mg) eine Stunde vor dem Zubettgehen, bei 
schwereren greifen Sie zum höher dosierten 
Melatonin 3-Plus (3 mg).

Melatonin 1 Plus (1 mg) hat die Bestell-Num-
mer 25010, die Packung für 100 Tage kostet 
50,00 € (ab 2 Stück je 45,50 €).

Melatonin 3 Plus (3 mg) hat die Bestell-Num-
mer 25005. Die Packung für 60 Tage kostet 
50,00 € (ab 2 Stück je 45,00 €).

Für eine frische Ausstrahlung auch im  
hohen Alter: Vektor-Resveratrol
„Alt werden ist nichts für Feiglinge", lau-
tet ein Bonmot, das mal Hollywood-Star 
Mae West, mal ihrer Kollegin Bette Davis 
zugesprochen wird. Denn neben positi-
ven Errungenschaften wie Lebenserfah-
rung und Gelassenheit drohen eben auch 
Zipperlein und Attraktivitätsverlust. Doch 
einige Menschen scheinen dem Lauf der 
Zeit ein Schnippchen schlagen zu können, 
sie altern wie feiner Wein und wirken mit 
den Jahren energiegeladener und schöner 

denn je. Das verdanken sie meist einer 
positiven Lebenseinstellung, ausreichend 
Schlaf (siehe links) und einem gesunden  
Lebensstil. Unterstützen kann diesen Vek- 
tor-Resvera trol, das die körperliche, seeli-
sche und geistige Fitness stärkt und Teint 
und Ausstrahlung frisch hält. 

Vektor-Resveratrol hat die Bestell-Num-
mer 50005, die Monats packung kostet 
69,80 €.

Helga Petersen
Diplom-Psychologin

SO STÄRKEN SIE IHRE KNOCHEN

Etwa jeder vierte Deutsche über 50 leidet unter Knochenschwund (Osteoporose) 
und damit unter einer massiv beeinträchtigten Lebensqualität. Beugen Sie recht- 
zeitig vor!

Mit zunehmendem Alter steigt insbesondere 
bei Frauen das Osteoporose-Risiko, da die 
Knochendichte ab dem 30. Lebensjahr nach 
und nach abnimmt. Von den Deutschen, die 
das 50. Lebensjahr überschritten haben, leidet 
bereits jeder Vierte unter der Krankheit. Das 
Tückische: Sie macht nicht nur die Knochen 
porös, sondern greift auch die Gelenke an. Die 
Folge: Starke Schmerzen. Viel Bewegung und  

Nahrungsergänzungsmittel mit Kalzium und  
Vitamin D sind hilfreich, um dem Knochen-
schwund vorzubeugen. Häufig unterschätzt 
wird allerdings, dass auch hohe Homocys-
teinwerte für Osteoporose verantwortlich sein 
können. Unsere Experten empfehlen darum 
Synervit in Kombination mit dem Produkt 
Coral-Calcium, weil gleichzeitig die Homocys- 
teinwerte gesenkt werden und die Kalzium-
aufnahme verbessert wird. Selbst wenn die 
Osteoporose bereits die Gelenke angegriffen  
hat, kann Synervit helfen, dann optimalerwei- 
se in Kombination mit dem Naturpräparat  
Vektor-Lycopin, das Entzündungen abbaut und  
für neue Beweglichkeit sorgt. Damit Sie noch 
lange gut zu Fuß sind!

Synervit hat die Bestell-Nummer 25035, die 
Quartals packung kostet 78,90 €. 
Coral-Calcium hat die Bestell-Nummer 25014, 
die Zweimonatspackung kostet 45,00 €. 
Vektor-Lycopin hat die Bestell-Nummer 29400, 
die Packung für sechs Wochen kostet 49,00 €.Gelenkschmerzen mindern die Lebenslust
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» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN

» Softdrinks schaden den Nieren
Einer Studie der Universität Yonsei und der Katholischen Kwandong Univer-
sität (beide Südkorea) zufolge kann der regelmäßige Konsum von Softdrinks 
gesundheitliche Folgen für die Nieren haben. Studienteilnehmer, die täglich  
mehr als 250 Milliliter gezuckerte oder künstlich gesüßte Getränke zu sich 
nahmen, haben demnach ein höheres Risiko, eine chronische Nierenerkran-
kung zu erleiden. Vor allem letztere erhöhen die Gefahr, zeigte die Langzeit- 
Auswertung der Daten von 127.830 Personen. 

» Spazierengehen oder Radfahren: Womit nimmt man mehr ab?
Bewegung hilft bei der Gewichtsabnahme. Doch nicht jede ist gleichermaßen 
geeignet, wie französische Wissenschaftler herausfanden. Demnach hatten 
Männer und Frauen, die mehr als 1,5 Stunden in der Woche Fahrrad fuhren,  
im Schnitt jeweils ein niedrigeres Körpergewicht als die Vergleichsgruppe. Bei 
den Menschen, die regelmäßig mehr als 2,5 Stunden pro Woche spazieren  
gehen, konnten jedoch nur die Frauen mit einem niedrigeren Gewicht sowie  
einem geringeren Taillenumfang und Körperfettanteil punkten, bei Männern 
blieb der Effekt aus. 

» Immer mehr Geschlechtskrankheiten in Europa
Sexuell übertragbare Infektionen haben sich seit Ende der Corona-Pandemie 
in Europa verstärkt ausgebreitet. Die Zahl der Gonorrhöe-Fälle etwa erhöhte 
sich in den untersuchten Ländern um fast die Hälfte und lag bei knapp 71.000, 
berichtet das Europäische Zentrum für die Prävention und die Kontrolle von 
Krankheiten (ECDC). Die Zahl der Syphilis-Fälle stieg 2022 im Vergleich zum 
Vorjahr um 34 Prozent auf mehr als 35.000, die der Chlamydien-Fälle um  
16 Prozent auf mehr als 216.000. Vor allem junge Frauen seien betroffen. 

Meine Meinung  
zu Make-Up und  
Schönheitspflege
 
Lippenstift, Lidschatten, Mascara: Alles 
großartige Mittel, mit denen sich die 
Schönheit eines Menschen wunder-
bar unterstreichen lässt, mit denen 
wir „spielen” und uns verwandeln kön-
nen: Mal verruchter Vamp, mal Natural 
Beauty. Doch wirklich attraktiv macht 
uns letztlich etwas anderes: Eine posi-
tive Lebenseinstellung sowie die richti-
gen Nährstoffe.
Ich empfehle die Naturpräparate Vek-
tor-Beauty-Hair für glänzendes Haar 
und feste Nägel sowie Vektor-Beauty- 
Skin, das die Haut strafft, das Binde-
gewebe stärkt und Falten und Cellulite 
entgegenwirkt. 

Vektor-Beauty-Hair hat die Bestell-Num-
mer 22000, die Monatspackung kostet 
39,90 € (ab 2 Stück je 37,00 €). 
Vektor-Beauty-Skin hat die Bestell-Num-
mer 22050, 100 Kapseln für 33 Tage 
kosten 49,90 €.

Karin Anders
Kosmetikerin

AM BESTEN STETS DABEI: DETOX-NOTFALLTROPFEN

Wer viel unterwegs ist, sollte sie immer in der Handtasche dabei haben: Biologo- 
Rescue-Tropfen. Damit binden Sie gezielt Alltagsgifte, wenn Sie ihnen vermehrt 
begegnen. 

Dass wir Alltagstoxinen nirgendwo ganz ent-
kommen können, wissen Sie als treuer Leser 
unseres Newsletters vermutlich. Manchmal 
aber ist die giftige Dosis besonders hoch: 
Wenn wir viel im Straßenverkehr unterwegs 
sind zum Beispiel oder auf der Arbeit mit Che- 
mikalien arbeiten müssen. In solchen Fällen ist 
es sinnvoll, den Körper mit ein paar Tropfen Bio-
logo-Rescue zu stabilisieren. Ist das bei Ihnen 
häufig der Fall beziehungsweise befinden Sie 
sich gerade in einer besonders anstrengen-
den Lebensphase, dann kann auch eine Dauer-
dosierung von zweimal täglich 40-60 Tropfen 
(abhängig vom Körpergewicht) sinnvoll sein. 
Wichtig: Das „anstrengend” bezieht sich nicht 
allein auf körperliche Herausforderungen, son-
dern ausdrücklich auch seelische. Mittlerweile 

kommt auch in der modernen, westlichen Wis-
senschaft immer mehr an, was in alten Gesund-
heitslehren wie dem Ayurveda schon lange 
als gegeben gilt: Körper und Seele sind eine 
Einheit – hakt es an der einen Stelle, hat das 
auch Einfluss auf die andere und umgekehrt. 
Insofern ist logisch, dass eine Entgiftungskur 
sowohl den Organismus als auch die Psyche 
stärkt. Überdies bereitet Biologo-Rescue sanft 
auf eine systematische Tiefen-Entgiftung vor, 
wie sie zum Beispiel Schwerkranke brauchen. 

Wie alle Biologo-Produkte im beiliegenden  
Flyer bekommen Sie Biologo-Rescue (Bestell- 
Nummer 10100) im April zum Sonderpreis:  
Die 125-ml-Flasche kostet jetzt nur 99,40 € 
statt 109,40 €. Ärztinnen empfehlen Biologo-Rescue



ENTGIFTUNG FÜR  
HUNDE UND KATZEN

Auspuffgase werden direkt in ihrer Nasenhöhe 
ausgestoßen, im Dosenfutter stecken min-
destens so viele schädliche Rückstände wie in  
Fertigprodukten für Menschen, und Impfun-
gen belasten die kleinen Körper zusätzlich. 
Insofern liegt die Antwort auf die Frage, ob 
auch Haustiere entgiften sollten, eigentlich 
auf der Hand: Aber natürlich sollten sie! Pas-
sen Sie die Dosis einfach entsprechend dem 
Gewicht Ihres geliebten Vierbeiners an und 
gönnen Sie ihm mindestens einmal jährlich 
eine Kur!

N E W S L E T T E R   |   A P R I L  2 0 2 4   |   W W W . L L - E U R O . C O M

DIE KRITIK AN MAGENSÄUREBLOCKERN WIRD IMMER LAUTER

Das Umdenken ist nicht mehr aufzuhalten: Es häufen sich Studien, die die Risiken allzu sorgloser Einnahme von Protonen- 
pumpenhemmern (PPI)  belegen. Neben Naturheilkundlern setzen darum inzwischen auch immer mehr Schulmediziner auf  
sanfte Alternativen. 

Schon lange warnen Alternativmediziner vor 
den Risiken von Magensäureblocker bzw. Pro-
tonenpumpenhemmern (PPI). In der Schulme-
dizin stieß das meist auf taube Ohren, schon bei 
leichten Magenproblemen wurden sie schnell 
verschrieben. Doch seit immer mehr Studien 
deren teils fatale Nebenwirkungen belegen, 
sinkt der allzu feste Glaube an die Harmlosigkeit 
von PPI. Zuletzt nahm eine US-amerikanische 
Untersuchung auf Basis einer kardiovaskulären 
Langzeitstudie (ARIC-Studie) gezielt eine länger-
fristige PPI-Einnahme unter die Lupe. Das Ergeb-
nis: Bei Patienten, die PPI länger als 4,4 Jahre 
nahmen, war das Demenzrisiko erhöht. 

Der Nutzen von Magensäure
Diese aktuellste Studie ist nur eine von vie-
len, die in den letzten Jahren auf die Gefahren 
von Protonenpumpenhemmern aufmerksam 

machten. Gleichzeitig gerät die Bedeutung der 
Magensäure wieder mehr ins Blickfeld. Denn 
für ein ausgewogenes Säure-Basen-Verhältnis  
im Körper ist sie lebenswichtig! Bei Problemen  
wie Sodbrennen ist häufig nicht etwa ein Zu- 
viel das Problem, sondern ein Zuwenig, denn 
ohne Magensäure können wir Nahrung nicht 
richtig verdauen, sie gärt im Magen, und es bil- 
den sich Gase, die die Nahrung in die Speise- 
röhre drücken.

Die Magensäureproduktion anregen
Um der Probleme Herr zu werden, gilt es daher, 
die Magensäureproduktion auf sanfte Weise zu 
aktivieren. Das Mittel der Wahl ist hier der natür-
liche, nebenwirkungsfreie Magensäure-Aktiva-
tor Vektor-HCL, der Sodbrennen bekämpft, vor 
Parasiten im Magen schützt und grundsätzlich 
die Verdauung wieder ins Gleichgewicht bringt.

Vektor-HCL hat die Bestell-Nummer 50040, 
die Zwei-Monatspackung kostet 74,80 €.

Wie hochdosiertes Vitamin C Allergikern hilft

„Iss genug Obst und Gemüse, damit du 
nicht krank wirst!” Vitamin C hat zahlreiche 
gute Eigenschaften, darunter die Stärkung 
des Immunsystems, das lernen wir schon als 
Kinder. Weniger bekannt ist, dass es auch 
für Heuschnupfen-Geplagte eine große Hil- 
fe sein kann. In hohen Dosen verabreicht, 
kann es Symptome deutlich lindern, fand  
u.a. eine im Journal of International Medi-
cal Research veröffentlichte Studie he raus. 
Es gilt sozusagen als natürliches Antihista-
minikum, das den Histamin-Spiegel senkt 

und dadurch die allergischen Reaktionen 
mindert. Allerdings nimmt der Körper hohe 
Dosierungen von Vitamin C nicht ohne wei-
teres auf. In Vektor-LipoC allerdings steckt 
es in Liposomen und wird überdies kombi-
niert mit dem Wirkstoffbooster Lactalbon. 
Dadurch wird es besonders schnell und ge- 
zielt in die Zellen transportiert und kann 
dort seine Wirkung entfalten. 

Vektor-LipoC hat die Bestell-Nr. 50090, 
125 ml kosten 79,80 €.

Magensäure ist lebenswichtig!
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