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NEUE MEDIZIN

VERTRAULICHE MITTEILUNG DER LL,DEM SPEZIAL-VERSENDER FUR HOCHWERTIGE GESUNDHEITSPRODUKTE

ANGEBOT DES MONATS: SPAREN SIE 20,- EURO BEI ARTHROSE UND ARTHRITIS-KUR!

Schmerzen in den Knien, dem Riicken, den Gelenken - kommt lhnen das bekannt vor? Dann empfehlen wir Ihnen eine Kur mit
Vektor-Lycopin, einem natiirlichen Schmerz- und Entziindungskiller, der zur Steigerung der Wirkung den patentierten Bio-Stoff
Lactalbon nutzt. Den gesamten Mérz iiber ist Vektor-Lycopin giinstiger, pro Packung sparen Sie ganze 10,- Euro. Bei einer Kur, fiir
die Sie 2 Packungen brauchen, sparen Sie also ganze 20,- Euro.

Vektor-Lycopin besteht aus drei Hauptsub-
stanzen: Lycopin, das ist der rote Farb-
stoff der Tomate, StiBholz (besser bekannt
als Lakritze) und, wie oben angedeutet,
dem Wirkverstarker Lactalbon, einem paten-
tierten Peptid, das aus der Milch gewonnen
wird, aber frei von Eiweif oder auch
Lactoseistund daherauchvon Allergikern gut
vertragen wird.

Echte Hilfe ohne Nebenwirkungen
Vektor-Lycopin wird von Menschen zur Entziin-
dungs- und Schmerzhemmung bei Arthrose
und Arthritis angewendet, erfolgreicher als
z. B. mit Diclofenac. Es gibt zahllose Beispiele,
in denen Vektor-Lycopin seine segensreiche
Wirkung unter Beweis gestellt hat und so
sinnvoll, aber nebenwirkungsfrei wirkte wie
die von Schulmedizinern verordneten Stoffe
ASS, Paracetamol, Diclofenac oder auch Kor-
tison. Alles Stoffe, die arge Nebenwirkungen
hervorrufen und denen Vektor-Lycopin schon
deswegen Uberlegen ist.

Erfreuliche Riickmeldungen

Wir alle wissen, wie kritisch Produkte im
Internet behandelt werden. Vektor-Lycopin
hat im ,medpex" nur gute Kritiken. Da heiBt
es z. B. ,Nehme Vektor-Lycopin seit mehre-
ren Jahren, habe meine Beweglichkeit nach
zwei Bandscheibenvorfallen durch Vektor-
Lycopin wieder gefunden, muss seit zwei
Jahren keine Medikamente gegen die
Schmerzen mehr nehmen. Auch mein Mann
ist inzwischen von Vektor-Lycopin Giberzeugt.
Er stand kurz vor einer Knie-OP, seit einem
Jahr nimmt er regelmaBig Vektor-Lycopin
und hat nur noch sehr selten Probleme in
Knie und Hifte."

Wer gesund ist, braucht Vektor-Lycopin eben-
falls, zumindest einmal im Jahr fiir 90 Tage,
um mit 180 Kapseln (2 Packungen) eine Bio-
Kur gegen einen schleichenden und immer-
wdhrenden Gelenkabbau zu machen. Fiir so
eine Kur sind die ndchsten drei Monate per-
fekt.

Blut-Verdiinnung, aber richtig! Was Sie iiber
mogliche Alternativen wissen sollten

Wir héren oft die Frage, ob zur Blut-
verdiinnung nach Infarkt oder Schlaganfall
statt Aspirin 100 auch Vektor-Nattokinase
eingesetzt werden kann. Die Antwort lautet
ja, denn Aspirin oder ASS haben Neben-
wirkungen, die man vermeiden sollte.
Selbst mehr und mehr Mediziner raten
daher von einer Selbstmedikation mit
Aspirin ganzlich ab, vor allem wenn noch
weitere Medikamente im Spiel sind. Der
Grund ist klar: Magenblutungen und dauer-
hafte Magenschmerzen gehen sehr hufig

auf die Dauer-Einnahme von Aspirin bzw.
ASS zuriick. Ebenso haufig erreicht uns die
Frage, ob Vektor-Nattokinase auch Marcu-
mar und andere schulmedizinische Pro-
dukte zur Blutverdiinnung ersetzen kann.
Die Antwort ist ja, aber die Umstellung
sollte unbedingt in Absprache mit dem Arzt
und bitte wirklich nur unter regelmaBiger
Beobachtung der Blutwerte stattfinden.

Vektor-Nattokinase hat die Bestell-Nr. 50010,
die Packung fiir 45 Tage kostet 66,- Euro.

Vektor-Lycopin hat die Bestell-Nr. 29400, die
Packung fiir 45 Tage (90 Kapseln) kostet im
Marz 39,- statt sonst 49 Euro. Fiir eine Kur
braucht man zwei Packungen.

Beweglich bleiben, egal in welchem Alter.
Mit Vektor-Lycopin macht man stets den richtigen
Schritt und schiitzt aktiv seine Gelenke.

DIE BESTE ERGANZUNG
ZU VEKTOR-LYCOPIN

Haufig taucht die Frage auf, ob die Vektor-Pro-
dukte mit anderen Produkten kombinierbar
sind. Unsere Antwort: unbedingt! Im Falle
von chronischen Gelenkschmerzen, verursacht
etwa durch Arthrose oder Arthritis, empfiehlt
sich z. B. eine Doppel-Strategie: Vektor-Lycopin,
um Entziindungen zu hemmen, Glucoflex 24,
um Gelenk- und Knorpelmasse aufzubauen
und den VerschleiB zu minimieren.

Glucoflex 24 hat die Bestell-Nr. 25001, die
30-Tage-Packung kostet 63,- Euro.
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» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN

» Sport erhoht Uberlebenschancen von Brustkrebs-Patientinnen
Nach einer Brustkrebs-Therapie drohen oft Herzerkrankungen, die bei dieser
Patientengruppe Todesursache Nr. 1 sind. Mit Kraftsport und Aerobic lasst
sich das Risiko jedoch senken! Zu diesem Ergebnis kamen Forscher der Uni-
versity of Southern California, bei der 100 Patientinnen mit Mammakarzinom,
die innerhalb der letzten 6 Monate eine Krebstherapie erhalten hatten, un-
tersucht wurden. Nach vier Monaten mit regelméaBigem Einzeltraining
verbesserten sich die entscheidenden Werte (darunter Blutdruck, HDL),
die Zahl der Teilnehmerinnen mit metabolischem Syndrom sank.

» Multiresistente Keime in deutschen Gewdssern
Gesundheitsexperten sind beunruhigt: Reporter des NDR haben in verschie-
denen deutschen Fliissen, Bichen und Badeseen in einem betrachtlichen Aus-
maB antibiotika-resistente Keime nachgewiesen, wie man sie bislang nur aus
manchen Kliniken und Massentierhaltungs-Stéllen kannte. Solche Bakterien
sind besonders fiir Neugeborene, dltere und durch Krankheit geschwachte
Menschen geféhrlich, deren Immunsystem nicht allzu stark ist.

» Mittagsschlaf ist gesund!

Ein knappes Drittel der Deutschen (29 Prozent) gonnt sich am Arbeitsplatz
regelméBig ein kurzes Nickerchen zur Mittagszeit, so das Ergebnis einer
Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Forsa im Auftrag der Techniker
Krankenkasse. Viele Arbeitgeber sehen so etwas gar nicht gern. Dabei sollten
sie das! Denn solch kleine ,Power Naps” sind gesund, fordern die Kreativitat
und steigern die Leistungsfahigkeit. 15 Minuten vom Zeitpunkt des Einschla-
fens ab sind Studien zufolge besonders effektiv.

HEUSCHNUPFEN: WAS WIRKLICH HILFT

Heuschnupfen ist ldstig, gute Ratschldge gibt es viele. Doch nicht jeder hilft. Die Kom-
bination von Coral Calcium und Vektor-LipoC verspricht eine neue Therapie-Chance.

Vermiesen Allergikern oftmals das Friihjahr:
Birkenpollen

Bei einer Allergie oder auch bei einem
Heuschnupfen reagiert das Immunsystem
iiber. Zuerst nur ein wenig, dann immer
starker und fiir die Betroffenen unertraglich.
Die Steigerung der Allergie oder auch des
Heuschnupfens findet statt, weil die Uber-
reaktion des Systems die Speicher fiir Vita-
min Cund Calcium entleert hat. Fehlen beide
Stoffe, lduft das Immunsystem immer inten-
siver Amok. Um dies zu verhindern, gilt es
daher rechtzeitig hochdosiert Calcium und
Vitamin C einzunehmen und sich so besser
und intensiver vor allergischen Attacken zu
schiitzen. Die sich daraus ergebende neue
Therapie-Chance ist daher eine hochdo-
sierte Kombination von Coral Calcium und

Vektor-LipoC, dem fliissigen Mega-Vitamin C,
das direkt ins Blut geht. Diese Kombination
kann laut Arzten und Heilpraktikern den
Heuschnupfen in den meisten Féllen abmil-
dern. Man nimmt méglichst friih und bis Ende
der Pollensaison 2 x 2 Kapseln Coral Calcium
und 3 x 2 Teeldffel Vektor-LipoC taglich.

Coral Calcium hat die Bestell-Nr. 25014,
120 Tabletten kosten 45,- Euro.

Vektor-LipoC hat die Bestell-Nr. 50090,
125 ml kosten 79,80 Euro.
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» NACHRICHTEN AUS DER MEDIZIN

» Teetrinken kann Krebsrisiko erhohen

Er gilt als gesund und ist es in der Regel auch: Tee. Fiir zwei Bevdlkerungsgruppen
kann er, sehr heiB genossen, jedoch schlimme Folgen haben: Wer regelméBig
raucht und/oder Alkohol trinkt, erhdht damit sein Risiko, an Speiserdhrenkrebs
zu erkranken, so das Ergebnis einer Forschergruppe der Universitat Peking.
Lasst man den Tee etwas abkiihlen (unter 65 Grad Celsius) lasst sich das Risiko
minimieren. Dass dariiber hinaus auch eine Reduzierung des Tabak- und Alko-
holkonsums empfehlenswert ist, versteht sich von selbst.

» Japaner leben am ldngsten
Seit Jahren fiihren sie internationale Listen an, wenn es um ein langes, gesundes
Leben geht: Japaner. Im Durchschnitt werden sie knapp 84 Jahre alt und sind bis
in ihre Siebziger hinein topfit. Neben Bewegung und einer gesunden, kalorienar-
men Erndhrung mitviel Gemiise vermuten Forscherals Grund auch die Erziehung:
Kleine Japaner lernen friih, selbststédndig zu sein und eigene Entscheidungen
zu treffen. So scharfen sie ihr Gespiir fiir ihre Bediirfnisse und ihre Gesundheit.

» Gift aus dem Aquarium

Gifte lauern iiberall, darauf kann man gar nicht oft genug hinweisen. Nun gibt
es auch fiir Aquarien-Liebhaber eine schlechte Nachricht: Krustenanemonen,
die es in vielen herrlichen Farben gibt, sondern mitunter ein starkes Gift aus,
das fiir Menschen schlimme Folgen haben kann. Herzrasen, Fieber, Ubelkeit,
Muskelkrampfe oder ein metallischer Geschmack im Mund gehdren zu den
Symptomen einer solchen Vergiftung. So schon diese blumenahnlich wirken-
den Nesseltiere auch anzusehen sind - iiber eine Anschaffung sollten Sie lieber
zweimal nachdenken.

FRUHJAHRSMUDE? STUDIEN MACHEN HOFFNUNG
AUF NEUE ENERGIE!

Es gibt sie, die Gliicklichen, die sich stets fit und gutgelaunt fiihlen, selbst jetzt
nach den langen Wintertagen. Sie gehdren nicht dazu? Nicht verzweifeln: Mit Vek-
tor-NADH gibt es eine tolle und wirksame Hilfe.

Wer jetzt gahnt und miide wirkt, ist vom
Mudigkeitssyndrom (CFS) weit enfernt.
Dennoch ist es interessant, sich mit dem
Mudigkeitssyndrom bzw. mit der Medizin
dagegen zu beschéftigen. Denn was bei gro-
Ber Miidigkeit hilft, hilft bei der jetzt so weit
verbreiteten Friihjahrsmiidigkeit allemal. For-
scher des amerikanischen Georgetown Medical
Centers gaben chronisch miden Patienten
vier Wochen lang tdglich eine Ration von
etwa 20 mg des Co-Enzyms Q1, das auch als
NADH bezeichnet wird. Der Erfolg war durch-
schlagend. Dr. Bellanti, der Leiter der Studie,
notierte: ,Alle CFS-Patienten zeigten bemer-
kenswerte Verbesserungen und wurden ge-
sund.”

Mehr Power - ganz natiirlich

In 100 Praxen wurden 500 chronisch miide
Patienten mit Vektor-NADH, einer stark ver-
besserten Form von NADH, behandelt. Inter-
nist Dr. Rutzler sagt: ,Auch diese Ergebnisse
waren durchweg positiv. Vektor-NADH ist die
derzeit beste Art, den Energiepegel auf natiir-
liche und gesunde Art anzuheben.” Riitzler
empfiehlt Vektor-NADH daher als beste For-
mel gegen die Friihjahrsmidigkeit oder bei
Leistungsknicks. Und: Vektor-NADH ist sinn-
voll bei der Parkinson-Krankheit, denn es regt
die Dopamin-Produktion natiirlich an.

Vektor-NADH hat die Bestell-Nummer 50050,
die Monatspackung kostet 59,90 Euro.

Wird lhnen auch manchmal alles zu viel?
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WERDEN HAUFIG VERSCHRIEBEN, OBWOHL DIE GEFAHREN BEKANNT

SIND: STATINE!

Ein gutes, fettes Leben hat Folgen: Neben einer Senkung des Cholesterinspiegels fordern Arzte oft auch eine
Lebensumstellung oder gar ein medikamentdses Vorgehen gegen zu hohe Triglyzeride und Zuckerwerte. Vektor-Monascus
senkt die Cholesterin-Werte und senkt auch die Werte von Triglyzeriden und Zucker - eine echte Sensation, die uns das Leben
erheblich leichter machen kann und frei von Nebenwirkungen ist.

Werden die Cholesterinwerte gemessen, macht
das Labor meist auch eine Bestandsaufnahme
bei den Triglyzeriden. Hinter diesem kompli-
zierten Wort verbergen sich Nahrungsfette,
die der Organismus fir schlechtere Zeiten
speichert. Da wir aber keine schlechten Zeiten
mehr kennen, werden die Triglyzeride nie ab-
gebaut, sondern steigen und steigen. Und dieser
Anstieg hat langfristige Folgen: Bei Triglyzerid-
Werten iiber 150 werden alle entziindlichen
Leiden begiinstigt. Besonders geféhrdet ist
dann aber vorrangig die Bauchspeicheldriise,
die unsere Blutzuckerwerte steuert und uns
vor Diabetes schiitzt.

Kombination mit Dreifach-Effekt

Zu hohe Tryglizeride lassen sich senken, z. B.
durch eine Didt, mit der man 6 bis 7 Kilo
Gewicht abbaut. Es niitzt auch, wenn man
auf Alkohol verzichtet. Und schlieBlich gibt
es auch harte Medikamente, aber von denen
sollte man wegen heftiger Nebenwirkungen

Dr. Silvia Reinhold
Wissenschaftlerin

ebenso die Hande lassen wie von Statinen zur
Senkung der Cholesterin-Werte. Viel sinnvoller
ist es gleich Vektor-Monascus einzusetzen. Die
natiirliche, aus rotem Reis gewonnene Choles-
terin-Bremse wurde mit dem patentierten Wirk-
stoff-Booster Lactalbon kombiniert und erweist
sich in der Praxis als Naturprodukt mit dreifa-
chem Effekt, weil belegbar nicht nur die Cho-
lesterin- sondern gleichzeitig auch die Triglyze-
rid- und Zucker-Werte sinken.

Gute Nachricht fiir Diabetiker

Bei tausenden von Anwendungen hat sich
gezeigt, dass die tégliche Einnahme von Vektor-
Monascus die Tryglizerid-Werte um gut 25 Pro-
zent senkt. Dadurch stellte sich eine verbes-
serte BlutflieBeigenschaft ein. Auch wichtig:
Durch Vektor-Monascus wird nach einigen
Wochen eine moderate Gewichtsreduktion er-
reicht und in der Folge wird die Zuckerverwer-
tung optimiert, was fiir Menschen mit Diabetes
vom Typ 1und 2 von groBer Bedeutung ist. Man

Nach diesem Winter braucht die Haut
unbedingt eine Extra-Pflege von innen

Wer beim Skifahren war oder wer das Gliick
hatte in der Karibik Sonne zu tanken, der hat
der Haut mitten im Winter viel zugemutet.
Aber auch die Daheimgebliebenen haben
durch Kélte im Wechsel mit trockener
Heizungsluft nicht gerade hautfreundliche
Monate erlebt. Daher bin ich als Frau und
Wissenschaftlerin Giberzeugt, dass die Haut
jetzt pflegende Unterstiitzung braucht - von
auBen, aber auch von innen, denn die
kraftigenden Anti-Aging-Depots sind im

wechselhaften und dennoch warmsten
Winter schnell geschmolzen. Zur Pflege
von auBen empfehle ich Nachtcremes, die
von jeder guten Firma angeboten werden.
Zur Pflege von innen bietet sich unser bes-
tes Anti-Aging-Mittel Vektor-Resveratrol an.
Nimmt man beides, regeneriert sich nicht nur
spiirbar die Haut, sondern der ganze Kérper.

Die Monatspackung Vektor-Resveratrol hat
die Bestell-Nr. 50005 und kostet 69,80 Euro.

kann daher sagen: Vektor-Monascus ist die
derzeit sinnvollste Antwort auf die nebenwir-
kungsreichen Statine, die Arzte und Pharma-
industrie leider immer noch empfehlen.

Der natiirliche Cholesterinsenker Vektor-
Monascus hat die Bestell-Nummer 50080.
120 Kapseln fiir zwei Monate kosten 79,- Euro.

Statine geféhrden das Herz und den Kérper mit
ihren vielen Nebenwirkungen

KRANKHEIT? NEIN:
VERGIFTUNG!

Sicher haben Sie auch schon des Ofteren von
sogenannten Zivilisationskrankheiten gehért.
Ein Begriff, der einerseits wahr ist und ande-
rerseits doch in die Irre fiihrt. Denn ja, es ist
unsere Zivilisation, die Leiden wie Diabetes,
bestimmte Krebserkrankungen oder Allergien
hervorgebracht bzw. verstdrkt hat. Allerdings
anders, als das Wort vermuten ldsst! Denn
selbstverstandlich sind mitnichten unsere
kulturellen Errungenschaften Schuld an der
Misere. Stattdessen sollten wir die Sache lie-
ber beim Namen nennen: Ursache dieser
Krankheiten sind {iberwiegend Vergiftungen
der Industrie, sei es durch toxische Zusatz-
stoffe in verarbeiteten Lebensmitteln (z. B.
kiinstliche Aromen und Geschmacksverstér-
ker) oder durch Alltagstoxine wie sie z. B. in
Abgasen oder Losungsmitteln stecken.
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STATINE MACHEN
DEPRESSIV

Schon 6fters haben wir vor Arzneimitteln
gewarnt, die Schulmediziner bei einigen
Problemen beinahe reflexhaft verschreiben,
obwohl es ldngst Belege gibt, dass diese
mehr Schaden anrichten als sie niitzen. Bei-
spiel: Statine zur Senkung des Cholesterin-
spiegels (siehe auch Artikel links). Was vielen
nicht bewusst ist: Cholesterin ist nicht etwa
grundsétzlich ein ,Feind" unseres Korpers,
im Gegenteil! Es {ibernimmt viele sinnvolle
Aufgaben, ist ein wichtiger Baustein fiir eine
Reihe von Hormonen und unterstiitzt auch
die Rezeptoren des ,Gliickshormons” Sero-
tonin. Bei zu langer Einnahme von Statinen
kann es vorkommen, dass dieses nicht richtig
weitergeleitet wird. Die dramatischen Folgen:
Vehaltensauffalligkeiten, Depressionen - bis
hin zur Suizidgefahr!
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REPARATURDIENST
FUR DEN DARM

.Leaky Gut" heiBt so viel wie ,undichter, l6ch-
riger Darm” und ist der Name eines noch
relativ unerforschten Syndroms, das fiir eine
Reihe von Leiden verantwortlich ist und sich
immer mehr ausbreitet. Nicht umsonst weisen
wir immer wieder darauf hin, wie wichtig ein
gesunder Darm fiir unseren gesamten Orga-
nismus ist! Doch durch Leaky Gut drohen
sowohl Mangelerscheinungen als auch aller-
gische und immun-irritierende Reaktionen.
Zur Vielzahl méglicher Symptome zahlen z. B.
wiederkehrende Blasen und Vaginalentziin-
dungen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Fie-
berschiibe, Nervositat, Verwirrtheitszustande,
Durchfall und Verstopfung. Als Ursache
werden u. a. Quecksilbervergiftungen durch
Amalgamfillungen vermutet. Biologo-Leaky
Gut baut Entziindungen in den Darmwénden
ab und repariert die Locher. Zudem bindet
und leitet es Gifte aus und reduziert so Aller-
gien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Biologo-Leaky Gut hat die Bestell-Nr. 10350,
125 ml kosten 124,60 Euro.

WAS GEGEN SCHMERZHAFTES SODBRENNEN HILFT

Sodbrennen, Magenschmerzen, Verdauungsprobleme - Heilpraktiker und Best-
seller-Autor Uwe Karstadt empfiehlt ein probates, natiirliches Gegenmittel.

Keine oder zu wenig Magensaure kann
schmerzhafte Folgen haben

Denn dann passiert Schreckliches. Der Kdrper
kann keine Parasiten und Keime aus der Nah-
rung abtoten und aus der Nahrung weder
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente noch
EiweiB oder andere essentielle Dinge auf-
spalten. Kurzum: Ohne Magensaure kdnnen
wir unsere Gesundheit nicht erhalten. Und
doch gibt es Arzneien, die die Produktion von
Magensaure drosseln. Macht das wirklich Sinn?

Zu viel Magensaure: ein Mythos
Heilpraktiker Uwe Karstadt sagt: ,Es ist eine
Erfindung der Pharmaindustrie, dass z. B.
Patienten mit Sodbrennen immer zu viel
Magenséure haben. Das Gegenteil ist der
Fall. Es fehlt Magensdure und daher gért
der Mageninhalt {iber Stunden. So entsteht
Druck und dieser Druck driickt Nahrungs-
reste in die Speiseréhre.” Laut Karstadt l5sen
sich die Probleme, wenn das aus Zuckerriiben
gewonnene Naturprodukt Vektor-HCL taglich
genommen wird.

Ein natiirlicher Ausgleich ist wichtig
Heilpraktiker Karstadt weiB aus der Praxis: , Ist
genug Magensaure da, kann die Verdauung
wieder funktionieren. Das 1st nicht nur das
Problem des Sodbrennens, sondern verhin-
dert auch Mangelernahrung und eine Vielzahl
von Zivilisationsleiden. Aber auch Keime und
Bakterien dringen ohne ausreichend Magen-
saure in den Korper vor und schwachen ihn
zusétzlich.” Karstadt argumentiert auch: ,Ab
dem 40. Lebensjahr produzieren wir zu wenig
Magenséure, dann ist es wichtig, diesen Man-
gel mit Vektor-HCL auszugleichen.”

Vektor-HCL hat die Bestell-Nr. 50040, die
Flasche (125 ml) kostet 74,80 Euro.

Sodbrennen kann man mit Vektor-HCL verhindern
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IST FASTEN UND ENTGIFTEN DASSELBE? DAS SAGT DER EXPERTE

Im Friihjahr ist Entschlackungszeit - das haben wir traditionell tief verinnerlicht. Tatsdchlich hat es Sinn, dem Korper gerade jetzt
eine Erholungskur zu génnen. Allerdings haben sich die Zeiten gedndert: Nicht mehr Schlacken, sondern Alltagsgifte sind das
Kernproblem unserer Wohlstandsgesellschaft. Fachmann Dr. Ray erklért, was unser Organismus daher nun braucht.

Warum ausgerechnet jetzt? Ist eine
Entgiftungskur nicht immer sinnvoll?
Dr. Ray: ,Grundsétzlich ja. Doch im Friihjahr
ist unser Organismus besonders erschopft
und lechzt geradezu danach. Denn Bewe-
gungsmangel und eine verstarkte Nahrungs-
zufuhr im Winter haben ihn stark belastet.
In aller Regel nehmen wir in dieser Zeit mehr
Gifte auf als wir ausscheiden kdnnen. Belas-
sen wir diese im Kérper, drohen neben der
beriichtigten Friihjahrsmiidigkeit eine Reihe
sogenannter Zivilisationskrankheiten.”

Betrifft das jeden von uns?

Dr. Ray: ,Im Prinzip schon, denn Gifte véllig
zu vermeiden ist heutzutage nahezu unmég-
lich. Luft, Wasser und Nahrung sind bereits
schwer belastet, Tendenz steigend. Besonders
wichtig ist eine Entgiftung aber fir diejenigen,
die bereits Probleme haben. Und zwar nicht
nur korperliche, sondern auch geistige und
seelische! Hier spreche ich insbesondere auch
von Kindern, die besonders stark auf Umwelt-
gifte reagieren, etwa mit Allergien oder
aggressivem Verhalten. Das zurzeit héufig
diskutierte ADH-Syndrom, ein Aufmerksam-
keitsdefizit in Verbindung mit Hyperaktivitat,
halte ich beispielsweise fiir die klassische
Folge einer Vergiftung mit Schwermetallen.”

Um zu entgiften, setzen viele auf eine
klassische Fastenkur ...

Dr. Ray: Hier rate ich ausdriicklich zur Vor-
sicht! Denn die traditionelle Fastenkur ist
nicht mehr zeitgemaB, kann sogar mehr

Schaden als Nutzen bringen. Das liegt daran,
dass beim Fasten Gifte, vor allem Schwer-
metalle, aus dem Fettgewebe freigesetzt wer-
den. Werden diese nicht gebunden - und das
ist bei einer Fastenkur der Fall! - kdnnen sie
tiber das Blutins Gehirn gelangen. Mit oft fata-
len Folgen!"

Also lieber Entgiften statt Fasten. Sie
sprachen bereits kurz seelische Proble-
me an. Inwiefern kann hier eine
Detox-Kur helfen?

Dr. Ray: ,Auch die Seele leidet unter Vergif-
tungen, wir fiihlen uns ausgelaugt, miide und
deprimiert. Hier schafft eine Entgiftung mit
Biologo-Detox gleich dreifache Abhilfe: Es hebt
zundchst die Stimmung, zusétzlich werden Sie
rasch leistungsfahiger, erleben also eine Ver-
besserung Ihrer Lebensqualitdt. Und drittens
aktivieren Sie den Stoffwechsel, wodurch
tiberfliissige Pfunde leichter purzeln. Sie fiih-
len sich fitter und attraktiver.”

Auch ein gesunder Geist erhdht die Le-
bensqualitdt. Inwiefern hingen z.B.
Demenz und Toxine zusammen?

Dr Ray: , Meiner Ansicht nach sehr stark. Pas-
sieren Metalle die Blut-Hirn-Schranke, wie es
beispielsweise durch héaufig vorkommende
chemisch produzierte Zitronenséure in unserer
Nahrung ermdglicht wird, drohen Demenz-
erkrankungen wie Alzheimer. Auch der SiB-
stoff Aspartam steht unter dem Verdacht, zur
Gehirnzellen-Zerstorung beizutragen.”

Was gut fiirs Hirn ist, soll auch gut fiirs
Herz sein, richtig?

Dr. Ray: ,Richtig! Und umgekehrt: Was
dem Hirn schadet, das belastet auch unser
Herz-Kreislauf-System. Auch hier wird ein
Zusammenhang zwischen Umweltgiften und
einer Zunahme von Herzinfarkten etc. vermutet.”

Empfehlen Sie auch bei MS eine
Entgiftung....

Dr.Ray: ,Unbedingt, denn die Multiple Sklerose
(MS) kommt gesichert nur dort vor, wo auch
Amalgam als Zahnmaterial eingesetzt wird. Ein
klares Zeichen dafiir, dass Amalgam bzw. das
darin enthaltene Quecksilber das Leiden aus-
[6st. Meiner Ansicht nach bedarf es daher bei
MS sogar sehr dringend einer Entgiftung.”

Ein sehr verbreitetes Leiden hierzulande
ist Migrane. Wie sieht es hier aus?

Dr. Ray: ,Obwohl es hier sehr unterschiedliche
Formen gibt, erleben wir haufig denselben
Teufelskreis: Gegen Migréne oder chronische
Kopfschmerzen werden Tabletten genommen,
die aber durch den ibermdBigen Konsum
emeut Schmerz-Attacken ausldsen. Ahnliches
gilt Gbrigens fir Rheuma! Am Anfang einer
emsthaften Therapie sollte daher die Entgif-
tung mit Biologo-Detox stehen, denn nur so
[asst sich herausfinden, was die wirkliche Ur-
sache der Schmerzen ist.”

Biologo-Detox hat die Bestell-Nr. 14486, die
Kurpackung kostet 138,50 Euro.
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