
Alpha-Liponsäure
Die wichtigste Wirkung hat die natürliche Alpha-Liponsäure bei Diabe-
tes (Typ I und  Typ II), denn sie hilft den Blutzuckerspiegel natürlich zu 
senken und sorgt zugleich dafür, dass die Gefäße und die Nerven vor 
langfristigen Folgen geschützt werden. Die deutsche Diabetes Gesell-
schaft (DDG) empfiehlt Alpha-Liponsäure als wichtige vorbeugende 
Behandlung gegen die gefürchteten Langzeitschäden bei Diabetes.

Trotz guter Blutzuckereinstellung kann es bei Diabetikern zu Folgeerkrankungen kommen. Hierzu zählen 
Einschränkung des Sehvermögens und Empfindungsstörungen in Armen und Beinen. Neuere Untersuchun-
gen weisen daraufhin, dass Alpha-Liponsäure (engl: Alpha Lipoic Acid) bei vielen Patienten eine günstige 
Wirkung auf den Krankheitsverlauf hat. 

Packungsinhalt: 120 Kapseln für 30 Tage
Inhaltsstoffe per Kapsel: 150 mg Alpha-Liponsäure
Zusatzstoffe: Cellulose, Magnesium-Stea-

rat, Gelatine
Neben- und  
Wechselwirkungen: Keine bekannt

Lagerung: Möglichst kühl und trocken

Die Einnahme von Alpha-Liponsäure kann auch eine bereits bestehende diabetische Polyneuropathie güns-
tig beeinflussen. Oft nehmen die entsprechenden Empfindungsstörungen durch die regelmäßige Einnahme 
von Alpha-Liponsäure rasch und deutlich ab.

Einnahme-Empfehlung:
4 Kapseln am Tag, am besten mit etwas  
Wasser – 2 Kapseln zum Frühstück und 2 zum Mittagessen.

Preis: 50,- Euro pro Packung
Bestell-Nummer: 25012


